USTAWIENIA PERSONALNE
metodami Huny — zajecia
terapeutyczne: ,,Mapa
Rodzin” — odnajdywanie |
usuwanie nieuswiadamianych
konfliktow i blokad

Kazdy z nas posiada bardzo wiele ,blokad” trwale zapisanych w
podswiadomosci. Nie zdajemy sobie z nich sprawy, gdyz nasza
Swiadomos¢ /logika/ nie ma do nich dostepu. Blokady sg wynikiem
negatywnych zdarzen, gtéwnie z dziecinstwa, ktérych posiadamy bardzo
wiele. Czesto zaburzajg nasze relacje miedzyludzkie, uniemozliwiajg
realizacje celéw zyciowych, negatywnie determinujg nasze
postepowanie. Huna wypracowata metody odszukania ich i usuwania,
poprzez zlikwidowanie przyczyn.

Stuzy temu ,narysowanie” wtasnej Mapy Rodzin na, ktorej ujawniajg sie
nasze niewlasciwe relacje emocjonalne — czyli niewtasciwe relacje naszej
podswiadomosci — z waznymi w naszym zyciu osobami, skutkujgce roznymi
problemami i konfliktami.

Kazdy uczestnik zaje¢ samodzielnie ,rysuje” swojg Mape, dzieki czemu
uzyskuje informacje o roznorodnych problemach, blokadach i konfliktach
zapisanych w podswiadomosci.

Zdiagnozowane problemy rozwigzuje sie poprzez ,uporzgdkowanie” Mapy,
czyli przepracowanie poszczegolnych blokad, na co, na ogét, potrzeba 4-8
godz. indywidualnej pracy.

Mapa Rodzin jest szczegoblnie przydatna przy problemach osobistych,
rodzinnych, partnerskich i zawodowych.

Na zajeciach uczestnicy 'narysujg” swoje Mapy a potem, indywidualnie z
prowadzgcym zdiagnozujg swoje problemy.



Nie jest do tego potrzebna znajomos¢ Huny — kazdy moze to zrobic.
Zajecia odbedg sie w PTP w niedziele 18.10. 2026 w godz. 10-ok.14
Szczegodtowe informacje i zapisy, /do 15.10.br/ u prowadzgcego

Andrzeja Wiro-Kiro tel. 601 054 214



